; COMO AFECTA A LA DIABETES?




Conceptio de droga es muy amplio e incluye
multitud de sustancias con las que convivimos
actualmente.

Las drogas es un fenomeno social y cultural muy
antiguo.

El consumo de alcohol y tabaco esta socialmente
aceptado

Hay que hacer distincion entre adiccion por
consumo de drogas y adiccion a alguna
circunstancia ( compras, juego, sexo, moviles, etc...)



El consumo de drogas representa un grave riesgo
para la salud de la poblacidon en general pero para
los pacientes con diabetes las afecciones son mds
severas.

Definicion de droga= deben de estar conscientes
para mantener su salud en condiciones optimas y
bajo el efecto de cualquier droga no siempre es
posible conseguirlo.

En pacientes con diabetes las consecuencias de las
alteraciones producidos por la droga en cualquier
persona «sanan (  hipotermia, irritabilidad,
depresion..) suponen un mayor riesgo.




toda sustancia que cuando se consume produce
cambios en las percepciones, emociones, comporiamientos,...

Consumo repetido = DEPENDENCIA

No solo se desarrolla adiccion porque esa conducta se repita
muchas veces.

Importante relacion con la droga que depende de:



no aparicibn de consecuencias
negativas por consumo de esa sustancia. Bien
sed porque se consumen cantidades minimas
, porque no se consume frecuentemente o no
se materializan las consecuencias negativas.

el consumo de la sustancia pone en
peligro la salud (fisica, social, psicoldgica) de
la persona.

En algunas sustancias el USO=ABUSO
- Por su poder de generar adiccidn
- Implicarse en lo ilegal



NS

Caracteristicas de la sustancia que se
consume.

Cantidad y frecuencia del consumo
Caracteristicas del consumidor
Circunstancias en que el consumo se
produce



impulso o necesidad de tomar la
sustancia de forma regular o continua para sentir los
efectos o evitar el malestar de no consumirla

organismo se adapta al consumo de
la sustancia.

Sintomas fisicos y
psicologicos que aparecen cuando una persona
consume de forma habitual una droga o interrumpe
el consumo o disminuye dicho consumo

El sindrome de abstinencia es diferente para cada
sustancia.

Tener cierta cantidad de droga y el
cuerpo es incapaz de eliminarla o transformarla



Tener cierta cantidad de droga y el
cuerpo es incapaz de eliminarla o {ransformaria
(INTOXICACION AGUDA)

Fase desde que el individuo
deja de consumir la droga hasta que desaparece el
sindrome de abstinencia. Apoyo farmacologico y
médico en ocasiones.

Fase de tratamiento posterior a la
desintoxicacion. Supone terminar con los Hdabitos
creados a lo largo de la dependencia.



Existen diferentes clasificaciones:

Estructura quimica

Efectos sobre el SNC: estimulantes o
depresoras.

Accion farmacologica

Significado de la sustancia en nuestra
cultura: drogas legales e ilegales.



DEPRESORAS ESTIMULANTES | ALUCINOGENAS

Alcohol Cocaina Drogas de
sintesis

Heroina Tabaco Cannabis

Benzodiacepinas  Anfetaminas




INHIBEN LA SENSACION DE
HAMBRE

DESEQUILIBRIOS EN LOS
NIVELES DE GLUCOSA

HIPOGLUCEMIAS



ESTIMULAN LA SENSACION DE
APETITO

ALTE,RACI()N DE NIVELES DE
AZUCAR EN EL TORRENTE
SANGUINEO



INESTABILIDAD PSICOLOGICA

( EUFORIA, ANSIEDAD, AGRESIVIDAD, DELIRIOS)

DISMINUYE LA SENSACION DE
CONTROL



.

ALCOHOL
OPIACEOS




TIPO DE
DROGA

EFECTOS A
CORTO PLAZO

EFECTOS A
MEDIO/LARG
O PLAZO

SINDROME DE
ABSTINENCIA

ALCOHOL

(Cervezq, Vino,
etc...)

Nombres
Alternativos:
priva, litronaq,

botellon

Presentacion:
liquido

Via de
Administracion:
Oral

-Depresor S.N.C.
-Euforia.
-Desinhibicion.

- Accidentes de
Trafico y
laborales
- Practicas
sexuales
riesgo
-Falta de

seguridad en si
mismo.

de

-Hipertension
Arterial

- Gastritis
-Cardiopatias
-Cdncer

-Alteraciones
del Sueno

-Agresividad
-Depresion
-Demencia
-Psicosis
-Deterioro
Cognitivo
-Disfunciones
sexuales

-Temblores
Irritabilidad
- delirium tremens




TIPO DE DROGA

EFECTOS A
CORTO
PLAZO

EFECTOS A
MEDIO/LARG
O PLAZO

SINDROME DE
ABSTINENCIA

OPIACEOS

Nombres
Alternativos:
Heroina, Morfina

Presentacion: polvo
blanquecino, pardo
o marrén. Liquido
en ocasioens

Via de
Administracion:
Oral, inyectada y
fumada.

-Indiferencia al
dolor.

-Inactividad
- Aturdimiento

-Sensacion de
flotacion.

-Hipnético
-Bienestar fisico
y psicoldgico

-Riesgo de

sobredosis
-Pérdida
hambre.
-Impotenciaq,
amenorrea

-Enfermedades
infecto
contagiosas
(Hepadtitis b y c,
VIH, tuberculosis
-Problemas de
corazoén

-Estrenimiento

del

- Ansiedad

- Malestar
general

- Dolores,

- Nauseas
- Vomitos

- Diarrea
-Fiebre
-Dilatacion
pupilar




\< SALIDA NOCTURA
\ CONSUMO HABITUAL DIARIO

whisky)por su destilacion y lenta metaboli

El alcohol en sangre disminuye la produccion de
glucoégeno en el higado =




DEPRESOR ESTIMULANTE
DEL SNC DEL SNC

Intoxicacion rapida = mayor riesgo de rapida hipoglucemia

~ HIPOGLUCEMIA PUEDE CONFUNDIRSE CON LOS
SINTOMAS DE UNA INTOXICACION POR ALCOHOL



.
N

.

A
\CGQAENA
TABACO
ANFETAMINAS




TIPO DE DROGA EFECTOS A EFECTOS A SINDROME DE
CORTO PLAZO CORTO/LARGO ABSTINENCIA
PLAZO
- Euforia y | -Alteraciones -Cambios de
COCAINA sensacion de cqrdioyasculares y | estado de animo.
aumento de | neurologicas . Pérdida de
energia. (infarto de |interés en sus
Nombres | piminycién del | miocardio, actividades
A.Iiernqhvos. apetito. hemorragias cotidianas.
f qr::s;:,)z, ;Zcr:iz'o, -Estado de alleriq y ﬁi:gg‘i:s' -Necesitan
blanca, crack. falsa sensacion de e disponer de
agudeza mental. N mayor cantidad
. |-Aumento de Ia| Insomnio de dinero.
Presentacion: | |, asi6n arterial y el | -Perdida de peso | .Estado de
p.°:|’° blan.c:f,l ritmo cardiaco. -Impotencia, depresion
ple g:cﬁ"sa .Insomnio infertilidad, -Insomnio 0
.Aumento de Ia alteraciones somnolencia
Via de temperatura mensiruales. -Irritabilidad
Administracién: corporql., . zrzl?cl;:rri:\:)s; -Agitacion
inhalada, -Dilatacion de ?paclqnoiq -Conductas
inyectada, pupilas. alucinaciones y | Violentas

fumada, oral y

psicosis).




Episodios frecuentes de hiperglicemias y
cetoacidosis

Deteriora la funcion cognitiva a largo plazo y
genera dificultades de control

Aumenta la progresion y gravedad de la Diabetes



TIPO DE DROGA EFECTOS A EFECTOS A SINDROME DE
CORTO PLAZO | CORTO/ LARGO | ABSTINENCIA
PLAZO
-Aumento de | Bronquitis cronica | -Irritabilidad
TABACO catarros de | .Enfisema -Ansiedad
repeﬁCion. pulmonqr
Nombres -Aumento de la .Cén(,;er . de
Alternativos: pito, | 195 , pulmén, laringe,
pitillo -Disminucion bucofaringeo,
del rendimiento | renal.
deportivo. -Hipertensidon
Presentacion: -Pérdida del | arterial
: tito. .
cigarrillos, puros y aﬁ etiio foct Enferm.edad )
tabaco de liar o o Io. : efectos Fcf:rotnarla (qnglr:ja,
para pipa relajantes infarto e
) miocardio)
Via de

Administracion:
fumada, inhalada

(fumadores pasivos).

-Accidentes
cerebrovasculares
(frombosis,
hemorragias o




\\\
N

enfermedades coronarias ( infartos o
dolores anginosos).

\ hipertension

arteria trolarla cc
cantidad de dosis y medicamentos.

Mas propensos a padecer

90 % de pacientes diabéticos que requieren
son fumadores.
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CANNABIS

DROGAS DE SINTESIS




TIPO DE EFECTOS A EFECTOS A SINDROME DE
DROGA CORTO PLAZO CORTO/LARGO ABSTINENCIA
PLAZO
-Relajacion -Problemas de | -Ansiedad
CANNABIS | -Somnolencia memoria Y | -Insomnio
(hachis, -Desinhibicién U] CS -Irritabilidad
marihuana) | -Alegria + Dependencia ( 7- -Depresion
desmedida 197% €O 165 QU2 18 prroiatan e
. . . prueban). .
Nombres -Enrojecimiento apetito
Alternativos: | ocular -Trastc?rnos
Hierba, maria, | -Desorientacién emociondles
choc:'olaie ’ (anmec!gd,
' depresion) y de la
po:g;\ﬁ;:) sto, personalidad.
' -Enfermedades
i bronco-pulmonares
Via de y determinados

Administracion:

Fumadaq,

inhalada v oral.

tipos de cdncer.

-Trastornos del ritmo
cardiaco
(arritmias).

-Psicosis y
IIIII :WI\‘I'A“:N




Confusion de sintomas de hipoglicemia

Aumento desproporcionado del apetito (dulce)
provocdandose alteraciones en la dieta

Dificullad de comas o desmayos por
hipoglicemias

Hipotermia
Dificultades de concentracion



TIPO DE DROGA | EFECTOS A CORTO EFECTOS A SINDROME DE
PLAZO CORTO/ LARGO | ABSTINENCIA
PLAZO
-Incremento de Ila | :-Insomnio -Depresion
DROGAS DE auvtoestima. -Anorexia -Ansiedad
SINTESIS 'S?Cif’b"idqd' -Deshidratacién -Cansancio
euforia,
desinhibicién. *Golpe de calor
No.mbref . | -Confusion, agobio I-‘D!smlnuuon de la
Alternativos: éxtasis | . o ibido
(MDMA), ‘Hiperactividad -Comportamiento
metanfetamina, | -Mayor sociabilidad | yiolento
GHB, PCP, -Aumento de -Accidentes
ketamina, poppers | temperatura corporal | cerebro vasculares
V4 M-CPP. -Reduccion del -Alucinaciones
cansancio, del | quditivas y visuales
Presentacidn: apetito, ..

comprimidos de
diferentes colores y
formas, capsulas

Via de
Administracion:

-Psicosis.

-Problemas
higado y rindn

de




Accidentes (altera percepcion, reflejos y respuesta
motora)

Accidentes domeésticos ( caidas)
Accidentes laborales

Peleas/situaciones violentas
Relaciones sexuales

(placer que produce = volver a consumirlas):
Deja de hacer cosas
Aislamiento

LAS CONSECUENCIAS DEL COSUMO DE DROGAS SE PERCIBEN A
NIVEL LABORAL, FAMILIAR, ESCOLAR, SOCIAL Y LEGAL




Informacion adaptada a la edad




- No toda las drogas afectan igual ni a las mismas
personas
 Hay que revisar las normas y actitudes hacia las
drogas. Asi como las relaciones familiares respecto a
ellas.
- Las drogas legales son las que mas problemas
sanitarios y sociales producen.
- La informacion es necesaria pero no suficiente



~ MODULO 2




El talbbaco no fiene propiedades relajantes puesto
gue es una droga estimulante. La aparente
sensacion de «alivion que se siente al fumar un
cigarrillo se debe a la supresidon de los sinfomas de
abstinencia producidos por la falta de nicotina en
el cerebro



Es cierto que fumar conlleva un gasto caldrico por
sl mismo, y fras el abandono del tabaco puede
producirse aumento de peso. La ansiedad por el
sindrome abstinencia, el «picoteon entre horas y la
mejora del gusto y del olfato al dejar de fumar
contribuyen al aumento de peso.



El dano que provoca en el organismo depende
del «patron de consumon , es decir, de la
cantidad (mayor cantidad mayor dano) y de la
intensidad (la misma canfidad concentrada en
menos tiempo es mdas danina)

También se puede convertir en un habito = no
divertirse sinbeber



