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Asociacion de Personas con Diabeles de Toledo

Toledo, 29 de abril de 2022
Estimado socio:

En colaboracién con el Club Deportivo “Toletum Kayak”, el sabado dia 21 de mayo vamos
a ofreceros una actividad de Piragliismo, en el Embalse de Guajaraz en Argés (Toledo).

Se trata de una actividad deportiva tutelada por entrenadores nacionales y monitores expertos en
piraglismo de aguas tranquilas. Es una actividad dirigida a todas las edades y muy segura.

Habra turnos en dos grupos, uno a las 10:30 h. y otro a las 12:00 h. Nosotros os avisaremos a que
grupo vais.

El unico requisito imprescindible es saber nadar.

Se recomienda traer ropa comoda (tipo mallas), camisetas térmicas, escalopines o chanclas con

calcetines, toalla y crema solar, ademas de vuestros habituales equipos de medicion de glucemias,
medicacion y suplementos para posibles hipoglucemias.

El precio de la actividad es de 10€ por participante.

Para poder inscribiros, tenéis que enviar un email al correo electréonico informacion@aditoledo.es,
o un WhatsApp al teléfono 648.975.625, indicando nombre y apellidos de cada uno de los asistentes;

correo electronico; teléfono de contacto y justificante del pago de cada asistente.

También es imprescindible enviar cumplimentados los dos documentos que os acompafiamos,

El plazo de inscripcion finalizara el lunes 16 de mayo de 2022. Las plazas son limitadas por lo que
se atenderan por riguroso orden de llegada.

El numero de cuenta donde se debera realizar el ingreso es: ES70 3081 0176 6724 7233 3125.

El concepto del ingreso debera ser “Piragliismo 2022” + nombre y apellidos de quien reserva.

Os esperamos.
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